


အမှာ	စာ

ကနေ်တာ့်ေဖေဖ	ဆရာကီး	ဦးရာမ	အနစိေရာက်ခဲ့တာ	အစှသ်ုံးဆ

ယ်ရိှပြီဖစပ်ါတယ်။	 ေလာကကီးထမဲာှ	ေဖေဖေပျာက်သာွးေပမယ့်	ကန်

ေတာ့်ရဲ	 ရငထ်ဲ	 ဘယ်ေတာ့မှ	 မေပျာက်ခဲ့ပါ။	 ဒါေကာင့်လဲ	 ကေနအထိ

ကနေ်တာ်က	အတတေ်ဟာ	နကတေ်ဗဒငဆ်ရာကီး	ဦးရာမ၏	သား	ဆ

ရာဒဂနုဆ်ိုပးီ	ကနေ်တာ်ေရးတဲ့	စာအုပတ်ိုငး်မာှ	ေဖေဖကုိ	ဦးထပိထ်ားခဲ့

ပါတယ်။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ေဗဒင်	 ေဟာခနး်	 ဆိုငး်ဘုတမ်ာှ	 လည်း	 ေဖေဖ့

သားဆိုပးီ	ေဖေဖကုိ့ဂဏုြ်ပကာ	ဦးထပိပ်နဆ်ငခ်ဲ့ပါတယ်။

ေဖေဖရဲ	 ခနုစရ်က်သားသမးီ	 ေဟာစာတမး်ေတဟွာ	 တစရ်က်စာ၊	

တစလ်စာ၊	တစ်စှစ်ာအတက်ွ	မဟုတပ်ါဘူး။	တစသ်က်တာကာလပတ်

လုံးအတက်ွ	 အသုံးချိုငတ်ဲ့	 ေဟာစာတမး်ေတပွါ။	 လသူားေတရိှွေနသ

ေရွ	အမအဲသုံးကျပါတယ်။	ရာသဘွီား၊	၁၂	ေကာငအ်ေဟာေတွ	မလပုခ်ဲ့

တာကေတာ့	 ြမနမ်ာလမူျိးေတဟွာ	 ေနကုိတနဖ်ိုးထားတတလ်ို	 ပါ။

ဒါေကာင့်	ေနအေဟာေတကုိွ	ဦးစားေပးစစီဉ်	ေပးတာပါ။	ေနတစေ်နရဲ	

အကျင့်စုိက်၊	သေ၊	ဗဇီဟာ	အေြခအေန၊	ပတ၀်နး်ကျင၊်	ေဒသ၊	အသ

က်	အရွယ်ေပမတူည်ပးီ	 ေြပာငး်လေဲပမယ့်	အေြခခစံတိဓ်ာတက်ေတာ့

ေြပာငး်မသာွးပါ။	ဒါေကာင့်	ယံုယံုကည်ကည်	ဖတ်ကည့်ပါ။	စာဖတသ်ူ

စတိေ်ကျနပမ်ပိါလမိ့်မယ်။

စစ သ	ဆရ ဒဂန



*



စေနသားသမီးများ	အတက်ွ
တစသ်က်တာေဟာစာတမ်း

အကယ်၍	သငသ်ည်	စေနေနတငွ်	 ေမးွဖာွးေသာသြူဖစပ်ါလင်	သင့်

ဘဝ၏	ေကာငး်ကျိးဆိုးကျိးများ	သည်	ေအာက်ပါအတိုငး်	 ြဖစပ်ျက်ကံ

ေတွရပါလမိ့်မည်။

ဤစေနေနတငွ်	 ေမးွဖာွးသန်စငေ်သာ	သတို	သားြဖစေ်စ၊	သတို	သ

မးီြဖစေ်စ၊	လတူိုငး်သည်	စတိေ်စတနာမနွြ်မတ၍်	စတိရ်ငး်ေကာငး်ပါသ

ည်	။	ပငကုိ်ယ်ဗဇီေကာငး်ပါသည်	။	လတူိုငး်ကုိ	ခငခ်င်	မငမ်င	်ေပါငး်သ

ငး်ဆက်ဆတံတမ်ည်။	ညီွတမ်ငှ့်စည်းလုံးမကုိ	အထးူသေဘာကျပါမ

ည်။	လတူိုငး်ကုိ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးစာွ	ဆက်ဆတံတပ်ါသည်	။	 ုိးသားပငွ့်လ

ငး်ေသာစတိရိှ်သည်	 ။	တည်ကည်၍	လူကီး	လေူကာငး်ဆနသ်ည်	 ။	အ

ရာရာကုိ	စတိေ်အးလက်ေအးြဖင့်	ေဝဖနသ်ုံးသပ၍်	စဉး်စားဆငြ်ခင်	လု

ပကုိ်ငတ်တသ်ည်	 ။	အမာှးငှ့်အမနှကုိ်	မမိဖိာသာ	ေဝဖနဆ်ုံးြဖတတ်တ်

မည်။

ေစတနာထက်သနသ်ည်	 ။	အလပုတ်စခ်ကုို	 ေအးေဆးစာွ	လပုကုိ်င်

တတမ်ည်။	ပြီပင၍်	 ြပတသ်ားစာွ	လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	အလပုတ်စခ်ကုို	

မလပုခ်င	်အလနွစ်ဉး်စားမည်။	အမာှးအမနှကုိ်	 ေဝဖနမ်ည်။	 က့ဲရဲ	 ခလံို

ေသာစတိမ်ရိှပါ။	 မမိဖိာသာ	ဆုံးြဖတလ်ပုကုိ်ငမ်ည်။	လတွလ်ပစ်ာွ	လပု်

တတမ်ည်။	 စတိတ်ိုငး်ကျလပုတ်တမ်ည်။	 မည်မဒကုြဖစေ်သာ်လည်း	 ဒု



ကဟု	မထငတ်တပ်ါ။	ြဖစသ်လိုေနမည်။	ေပျာ်သလိုေနမည်။	ြပဿနာတ

စခ်ကုို	မမိဖိာသာ	ဆုံးြဖတလ်ပုကုိ်ငမ်ည်။	သမူျား	ထမံ	ှအကူအညီမလို	ချ

ငတ်တပ်ါ။	မမိဆိုံးြဖတခ်ျက်ကုိသာ	မနှသ်ည်	ဟု	ထငသ်ည်	။

ပငက်ိုယဗ်ဇီမာှ	ေကာငး်ေသာ်လည်း	 ပတဝ်နး်ကျင်	 အေြခအေနမ

ေကာငး်၍	မမိမိာှ	မေကာငး်ြဖစတ်တမ်ည်။	စတိြ်မနသ်ည်	၊	စတိလ်ပရှ်ား

သည်	၊	တစခ်ခုကုို	လပတ်ေလာလပုလ်ိုစတိရိှ်သည်	။	ကာရှည်လပုေ်နရ

လင်	စတိမ်ရှည်တတပ်ါ။	ြမနဆ်နလ်နွး်ေနမည်။	ပတုးီသမားငှ့်ေတွလ

င်	 ပတုးီြဖစ်ပးီ၊	 အရက်သမားငှ့်ေတွလင	် အရက်ေသာက်လိုမည်။	ဘ

က်စုံပိုင်ိုငေ်အာင်	ကျင့်ထားတတမ်ည်။	အေသးအမားကုိ	လိုက်၍	ဝါသ

နာပါပါမည်။	အသက်ကီးကီးငယ်ငယ်	ေလးစားမည်။	ဝရဝုဒိ၊	ဂဏုဝုဒိ	

ကုိ	 နားလည်တတသ်ည်	 ။	 မမိစိတိမ်ာှ	ကီးသကုိူုိေသ၊	 ရွယ်တကုိူေလး

စား၊	ငယ်သကုိူ	သနားေသာစတိ	်ရိှပါသည်	။

ကငန်ာတရားငှ့်	လိုက်ေလျာမကုိ	လနွကဲ်သည်	 ။	လတူစေ်ယာက်	

ငိုရြခငး်ထက်	ရယ်ေစလိုသြူဖစပ်ါသည်	။	မမိိငှ့်ဆက်ဆသံတူိုငး်	စတိခ်ျ

မး်သာေစလိုပါသည်	။	ထိုေကာင့်	မသိားစ၊ု	အေပါငး်အသငး်၊	ေဆမွျိးာ

တမိျားကုိ	ဒကုမေပးတတပ်ါ။	စတိဒ်ကုေရာက်ေနလငလ်ည်း	မမိဖိာသာ

ကိတမ်	ှတိခ်စံားတတသ်ည်	။	ထိုအတက်ွ	မမိ၏ိ	ဒကုကုိ	မည်သကူမ	ှမ

သတိတပ်ါ။	မမိကိလည်း	ဒကုကုိ	မည်	သူကုိမ	ှမေြပာတတပ်ါ။

အထးူလိဝှက်တတမ်ည်။	တကယ်ခငမ်ငလ်င်	လိဝှက်ချက်များကုိ	

ဖငွ့်ေြပာရန	်မခက်ခပဲါ။	ဖငွ့်ေြပာတတပ်ါမည်။	တိုငတ်ိုငပ်ငပ်င	် ေနထိုင်

ေဆးွေးွလပုတ်တပ်ါမည်။	 ပညာတိုငး်တငွ	် စတိပ်ါဝငစ်ားမည်၊	 အရာ

ရာကုိ	ေလလ့ာလိုက်စားမည်။	မမိလိပုေ်သာ	အမတိုငး်ကုိ	စည်းစနစက်ျ

ကျ	 စနစတ်ကျ	 လပုကုိ်ငတ်တေ်သာေကာင့်	 ေအာငြ်မငမ်ရပါမည်။



လူကီးသူကီးများက	 ယံုကည်မည်၊	 ေလးစားမည်၊	 အထငအ်ြမင်ကီးမ

ည်၊	အားကုိးတတမ်ည်၊	သမူျား	မလပုေ်သာအလပုမ်ျားကုိ	လပုခ်ိုငး်တတ်

မည်။	မရ	ရေအာင	်လပု်ိုငစ်မွး်ရိှမည်။	သမူျား	မလပုေ်သာ	အလပုတ်စ်

ခကုို	မရရေအာငလ်ပုမ်ည်။	(မိုက်ူးရဲ	မဆနတ်တပ်ါ။)

တစခ်ါတစရံ်	 စဉး်စားဆငြ်ခငတ်ုံတရားငှ့်	 လပုတ်တသ်လို	 တစခ်ါ

တစရံ်	အရမး်လပုတ်တမ်ည်။	မည်သကူ	 ကိက်ကိက်မကိက်ကိက်	မိ

မိကိက်လင	် ပးီေရာဟူေသာ	စတိရိှ်သည်	။	ဆနး်သစေ်သာ	အယူအဆ

များကုိ	သေဘာကျမည်။	သစလ်ငွေ်သာ	နည်းစနစမ်ျားကုိ	 ကိက်စှသ်

က်သည်	။	ုိးရာဓေလမ့ျားကုိလည်း	မပယ်ဖျက်တတသ်လို	ေခတဆ်နမ်

ကုိလည်း	စှသ်က်ပါမည်။

ကမး်ကျငရ်ာပညာရပမ်ျားကုိ	မကာခဏ	အစမွး်ြပတတမ်ည်။	ဂဏု်

ယူ၍	ေြပာတတမ်ည်။	မမိ	ိစတိမ်ာှ	မေကာငး်သကုိူ	မေကာငး်သလိုေြပာ

၍	ေကာငး်သကုိူ	အားရပါးရ	ချးီကျးတတေ်သာဝါသနာရိှမည်။	က့ဲရဲ	စ

ရာရိှလင	်အားရပါးရ	အမနး်တငတ်တပ်ါမည်။	ဒကုမေတွခငက်တည်း

က	 အားကုိးရှာပါမည်။	 ြပဿနာမြဖစခ်ငက်တည်းက	 အေြဖရှာတတ်

ေသာစတိရိှ်သည်	။

အြပစတ်ငခ်ရံြခငး်ထက်	အြပစမ်	ှလတွေ်အာငေ်ြပးြခငး်ကုိ	သေဘာ

ကျမည်။	ဆငြ်ခငဆ်ငလ်က်များ	မည်၊	ပရိယာယ်ကွယ်ဝသည်	။	ဟုတသ်

ည်	ကုိ	မဟုတေ်အာင၊်	မဟုတသ်ည်	ကုိ	ဟုတေ်အာင	်ေြပာဆိုတတမ်ည်။

မနှသ်ည်	ဟု	ဆုံးြဖတထ်ားလင	်မည်သကူမှ	ဖျက်၍	မရပါ။	တစယူ်သန်

သမား၊	မဟုတေ်သာ်လည်း	တစဇ်တွထ်ိုးသမားြဖစပ်ါသည်	။

တည်ကည်ေြဖာင့်မတသ်ည်	 ။	 ုိးသားပငွ့်လငး်စာွေနတတေ်သာ	 ဝါ

သနာရိှမည်။	စတိသ်ေဘာ	ထက်ြမက်ပးီလင	်မျိးချစစ်တိရိှ်သည်	။	တစ်



ခခုကုို	စတိအ်ားထက်သနစ်ာွ	လပုတ်တပ်ါမည်။	စတိပ်ါလက်ပါ	လပုတ်

တမ်ည်၊	 လပုမ်ည်ဟု	 ဆုံးြဖတထ်ားေသာကိစတစခ်ကုို	 မြဖစမ်ေန	လပု်

တတပ်ါမည်။	တစခ်ါတစရံ်	ပျငး်ရိြခငး်၊	တစခ်ါတစရံ်	ဇွဲရိှမည်။	မလပုခ်

ငသ်ာ	အလနွ်ကာမည်။	လပုမ်လိင	်အဆက်မြပတ	်လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	

ေအာငပ်ွဲခံိုငသ်ည့်	အေြခအေနသိုေရာက်ေအာင	်ကိးစားတတမ်ည်။	ပ

နး်တိုငသ်ို	မေရာက်မချငး်	မြဖစမ်ေန	ဇွဲ၊	လုံလအြပည့်အဝြဖင့်	 ကိးစား

မည်၊	ေအာငြ်မင်ပးီလငလ်ည်း	အရိှနြ်ဖင့်	လိုက်ေနတတမ်ည်။

ဘဝတစသ်က်တာတငွ	် မကာခဏ	 ထပိတ်နး်ေရာက်ိုငေ်လာက်

ေအာင	်အခငွ့်အေရးေကာငး်များ	ရတတပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ထိုအခငွ့်အ

ေရးများကုိ	 ြပည့်ဝစာွ	 မယူတတပ်ါ။	 ရသမငှ့်တငး်တမိ်	 တတမ်ည်၊	 စိ

တထ်ကဲ	 ေလာဘကီးေသာ်လည်း	 လက်ေတွတငွ	် ေကျနပတ်ငး်တမိ်

ေသာ	သေဘာရိှပါသည်	။	လက်ရိှအေြခအေနထက်ပို၍	တိုးတက်ေအာင်

ကံစည်လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	 အမတဲမး်	 အထက်တနး်သိုေရာက်ေအာင်

ကိးစားလိုေသာစတိရိှ်ပါသည်	။

ခငမ်ငစ်ရာေကာငး်ေသာ	ပဂုိလတ်စဦ်းြဖစပ်ါသည်	။	ကငန်ာသနား၊

ညာတာေထာက်ထား၍	အလိုက်သိပးီ	အနစန်ာခေံသာစတိရိှ်ပါသည်	။	

လတူစေ်ယာက်ကုိ	အမနှခ်ငမ်င၍်	အူထကဲ၊	အသထဲကဲခငမ်ငတ်တမ်ည်

။	 အိပထ်ကဲစိုက်၍	 ခငတ်တေ်သာ	 သေဘာရိှပါသည်	 ။

ေမာ်လင့်ချက်ကီးသည်	၊	အကံ	ကီးသည်	၊	ရည်ရွယ်ချက်ေကာငး်များ	ရိှ

သည်	။	သမူျား	မကံစည်ိုငေ်သာ	အလပုမ်ျားကုိ	လပု်ိုငစ်မွး်	ရိှသည်	။	

ပထမပိုငး်၌	 သမူျားကအထငေ်သးတတေ်သာ်လည်း	 လက်ေတွလပုြ်ပ

ေသာအခါ	သမူျား	 အ့ံမခနး်ဖယ်ွရာ	ေတွြမငရ်ပါမည်။	အထငေ်သးခံပးီ

မှ	ေအာငြ်မငေ်သာဇာတာြဖစပ်ါသည်	။



စတိသ်ေဘာေကာငး်သည်	၊	ေစတနာေကာငး်သည်	၊	ခငမ်ငတ်တသ်

ည်	၊	လိုက်ေလျာတတမ်ည်၊	သည်းခတံရားငှ့်	 ြပည့်စုံမည်၊	စနိက့ဲ်သို	မာ

သည်	၊	သိုေသာ်	ေကွပဂုက့ဲံသို	မဆတပ်ါ။	ရဲရင့်သည်	၊	တကိျသည်	၊	မာ

ေကျာသည်	 ၊	သမူျားကုိလည်း	မတရား	မလပုတ်တပ်ါ၊	 မမိကုိိ	 မတရား

လပုလ်ငလ်ည်း	မခတံတပ်ါ။	မဟုတမ်ခေံသာ	စတိရိှ်သည်	။

သိုပါေသာ်လည်း	 မမိ၏ိ	 ပုံပနး်သဏာနမ်ာှ	ေအးေအးုိးုိး	 ေနတတ်

မည်။	မခတုတ်တေ်သာ	ေကာငလ်ို	ဖာသဖိာသာေနမည်။	ထိုေကာင့်	လူ

များ	စကု	အထငအ်ြမငေ်သးကပးီ	မကာခဏ	စတတပ်ါမည်။	သည်းခံ

သင့်သေလာက်	 သည်းခတံတပ်ါမည်။	 သည်းခမံရသည့်အဆုံး၌	 တုံးတို

က်တိုက်၊	 ေရ	 ကျားကုိက်ကုိက်	 လပုပ်စတ်တပ်ါသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 စ

ေသာအခါ	 သမူျားက	 စတတ်ပးီ	 အြပစတ်ငခ်ရံေသာအခါ	 မမိကိသာ

အြပစတ်ငခ်ရံမည်။	လပု်ပးီလင်	ဘယ်သမူာှးမာှး	ဂုမစိုက်တတပ်ါ။	လု

ပလ်ိုက်ရလင	်ေကျနပေ်နမည်။

တစေ်ယာက်တည်းေနလင်	စတိအ်ားငယ်မည်၊	ဝမး်နည်းမည်၊	စည်း

စည်းေဝးေဝးေနမှ	အေတာ်ကျမည်။	ေနရာတကာတငွ	်ဝင၍်	စပစ်တုတ်

မည်။	အရာရာကုိ	ဂုတစိုက်ရိှမည်၊	စတိဝ်ငစ်ားမည်။	သိုေသာ်	ဖာသဖိာ

သာေနမည်။	သမူျား	ငှ့်	ေရာေရာောှောှ	မေနတတပ်ါ။	ေဟးလားဝါး

လား	မရိှပါ။	ခိုငး်စရာရိှလင	်ခိုငး်၍	လပုစ်ရာရိှလင	်လပုေ်ပးတတမ်ည်၊	

အေပျာ်အပါးဝါသနာ	မရိှတတပ်ါ။	တစေ်ယာက်ထ	ဲအိမ၌်	ေချာင၌်	ေနရ

ေသာ်လည်း	ေပျာ်တတမ်ည်။	လပူုံအလယ်သာွးရနရှ်က်ေနမည်။	လပူုံအ

လယ်မာှ	မမိမိာှ	စတိဝ်ငစ်ားစရာအေကာငး်ဆုံးြဖစေ်နမည်။	လမူျား	စကုို

ဆွဲေဆာင်ိုငေ်သာ	အစမွး်ရိှသည်	။	စကားကုိ	ဘုေဘာက်	ေြပာပစတ်တ်

မည်။	 ေရပက်မဝငေ်အာင	် ေြပာမည်။	 သမူျား	 စတိဝ်ငစ်ားေအာင၊်	 သ

ေဘာကျေအာင၊်	အထင်ကီးေအာင်	 ေြပာဆိုတတမ်ည်။	လထူ၏ု	 ယံုက



ည်သက်ဝငမ်ကုိ	 အားကုိး၍	 ေလးစားမများကုိ	 အြပည့်အဝ	 ခစံားရပါမ

ည်။

သမူျားကုိ	 မေကျနပလ်င	် ကုိယ်ကုိ	 ညငး်ဆတဲတမ်ည်။	 ဝမး်နည်းမိ

လင၊်	စတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်လိင်	တစေ်ယာက်တည်းမျက်ရည်ကျေနတတ်

မည်။	အားငယ်ေနမည်၊	ေဒါသအလနွ်ကီးမည်။	ဟငး်ဆိုလင်	မည်သမူှ	

ေချာ့၍	မရေတာ့ပါ။	စတိ်ကီးသည်	၊	ေဒါသကီးသည်	၊	သည်းခစံရာရိှလ

ငလ်ည်း	သမူျား	ထက်ပို၍	သည်းခတံတမ်ည်။	ေြပာစရာရိှလငလ်ည်း	သူ

များ	ထက်ပို၍	ေြပာတတမ်ည်။	အရာရာ၌	ပငွ့်လငး်စာွ	ေြပာမည်၊	အားမ

နာတမး်	ေြဗာငေ်ြပာလနွး်တတ၍်	လမူျား	စကု	သေဘာကျပးီ	အြမငက်

ပမ်ည်။

ေစတနာအလနွေ်ကာငး်ေသာေကာင့်	 မကာခဏ	 ဒကုအမျိးမျိးကံ

ေတွရပါမည်။	 လိုက်လိုက်	 ေလျာေလျာလပုတ်တေ်သာေကာင့်	 သမူျား

က	 မကာခဏ	 တငစ်းီပါမည်။	 လပူါးဝမည်။	 အခငွ့်အေရး	 များ

ယူတတ်ကပါမည်။	 ပငကုိ်ယ်ဗဇီမာှ	အားငယ်၍	 ေကာက်တတေ်သာစိ

တရိှ်ပါသည်	။	လက်ေတွအေရးကလံာလင်	အထးူသတိရိှပါမည်။	ေအး

ေဆးစာွ	 ေနလိုမည်၊	 မည်သည့်ကိစကုိမဆို	 ေသးွေအးေအးြဖင့်	 စဉး်စား

ဆငြ်ခင၍်	ဆုံးြဖတလ်ပုကုိ်ငပ်ါမည်။

အလကားေနရငး်	လမူျား	စကု	အထငအ်ြမင်ကီးေသာ	ကံဇာတာြဖ

စပ်ါသည်	 ။	 အကျစတု၊်	လုံချည်အပဝဲတ၍်	သာွးလာတတေ်သာ်လည်း	

လမူျား	 စကု	အထငအ်ြမင်ကီးမည်။	 မကာခဏ	လက်ထဲ	 ဘုိငက်ျေနမ

ည်။	စာရငး်ထေဲငရိှွပးီ	လက်ထဘုိဲငက်ျ	ြဖစေ်နတတေ်သာ်လည်း	သမူျား

က	 အထင်ကီးပါမည်။	 ဟိတဟ်နမ်ျားကုိ	 သေဘာမကျေသာ်လည်း

လမူျား	 စ၏ု	 အထင်ကီးမကုိ	 ခလံိုပါသည်	 ။	 အလိုလိုေနရငး်	 ထငေ်ပ



ေကျာ်ေဇာေနမည်။	သမူျားက	အပငပ်နး်ခံပးီ	လပုခ်ဲ့ေသာအလပုမ်ျား	အ

တက်ွ	အေချာငအ်ခငွ့်အေရးများ	 ခစံားရမည်။	 မပငပ်နး်ဘဲ	 နာမည်ကီး

ေနမည်။	သတငး်ကီးမည်၊	သမူျား	ပငပ်နး်ပးီ	မမိနိာမည်ကီးရေသာ	ကံ

ဇာတာြဖစပ်ါသည်	။

အလပုတ်စခ်ကုို	 မလပုခ်င	် ေအာငြ်မငပ်ါမ့လား။	 ြဖစပ်ါမ့လားဟူ၍	

သိုေလာသိုေလာစတိြ်ဖင့်	 ေကာက်ေနတတမ်ည်။	 လက်ေတွလပုေ်သာ

အခါ	ထငသ်ည်	ထက်	လယ်ွကူပါမည်။	 ကံေကာငး်ပါသည်	 ။	 ကံတရား

၏	 အကျိးကုိ	 အြပည့်အဝ	 ခစံားရပါမည်။	 ေစတနာေကာငး်သလို	 ကံ

ေကာငး်ပါမည်။	ဒကုေရာက်တိုငး်၊	ြပဿနာေတွတိုငး်	ကူညီမည့်သ၊ူ	မစ

မည့်သ၊ူ	အေထာက်အပံ့ေပးမည့်သမူျား	ငှ့်	ေတွရပါမည်။	ဘုိငက်ျေလ၊	

ဒကုေရာက်ေလ၊	အစမွး်သတိ	ေြပာငေ်ြမာက်ေလြဖစပ်ါသည်	။	စမွး်ရည်

ထးူကုိ	မည်သကူမ	ှမေတွိုငပ်ါ။	လူကားသူကားတငွ	်မသာွးလိုတတပ်ါ

။	အရှက်အေကာက်ကီးမည်၊	 အိေကီးမည်၊	 မည်သည့်ကိစမဆို	 ဂဏု်

သေရရိှရိှ	လပုတ်တမ်ည်။	ေြပာဆိုတတမ်ည်။	ေအာက်ကျမခတံတပ်ါ။	မ

ည်မ	 ြပဿနာြဖစေ်စ၊	သကိာကျခရံသမူဟုတပ်ါ။	အရှက်ကုိ	အသက်ြဖ

င့်လမဲည့်သ	ူြဖစပ်ါသည်	။

အနည်းငယ်	 ကွားဝါတတပ်ါမည်။	ဟုတဟု်တမ်ဟုတဟု်တ	်လမူျား	

စအုထင်ကီးခရံန	်အဓိက	ြဖစမ်ည်။	မေရာက်ဖးူဘဲ၊	မေတွကဖံးူဘဲ	တ

စခ်ါတစရံ်	 စတိကူ်းြဖင့်	 ရမး်သမး်၍	 ေြပာဆိုတတပ်ါမည်။	 စကားကီးစ

ကားကျယ်	 ေြပာမည်။	 ကီးကီးကျယ်ကျယ်	 စဉး်စားမည်။	 အကံာဏ်

ေကာငး်မည်၊	 ြဖတထ်ိုးာဏ၊်	 ထိုးထငွး်ာဏေ်ကာငး်မည်။	 တစခ်ခုကုို	

လယ်ွလယ်ွကူကူ	 စဉး်စားဆုံးြဖတ်ိုငသ်လို	 လယ်ွလယ်ွနားလည်သ

ေဘာေပါက်မည်။	 မည်မ	 ခက်ခနဲက်နေဲသာအလပုြ်ဖစေ်စ	 စတိတ်ငွ	်အ

ေသးအမားသေဘာမျိးထားမည်။



လတူစဖ်က်သားကုိ	နားလည်ေအာင	်သေဘာေပါက်ေအာင်	ေြပာဆို

တတမ်ည်။	သေဘာမကျလင	်ပါးစပက်	ေြပာမေနတတပ်ါ။	တြဖည်းြဖ

ည်း	ေရှာငက်ျဉတ်တမ်ည်။	အထးူသြဖင့်	ဟနေ်ဆာငမ်ပညာကုိ	ကမး်ကျ

ငမ်ည်၊	ကျငလ်ည်ရာပတဝ်နး်ကျင၌်	ထပိတ်နး်က	 ရပတ်ည်ေနပါမည်။	

လတူိုငး်ကုိ	မယံုသကာေသာစတိ်ငှ့်	 ပမာမခန်ေသာစတိတ်ို	 ြဖင့်	 ကည့်

တတပ်ါမည်။	 မည်သူကုိမ	ှထမီထငတ်တပ်ါ။	 ဂုမစိုက်တတပ်ါ။	 မမိထိ

က်ေတာ်သမူျားကုိ	 ဖိချလိုေသာစတိ	် ရိှမည်။	 ဂဏု်ပိငမ်ည်၊	သမူျား	ထ

က်သာေအာင်	ကိးစားလပုကုိ်ငမ်ည်။

အတိုက်အခမံျား	 ေလ၊	 ဂဏု်ပိငရ်ေလ	 ေအာငြ်မငေ်လြဖစမ်ည်။

ေြပာငေ်ြမာက်၍	ထက်ြမက်ေသာ	အစမွး်များ	ေပ	လာေလြဖစမ်ည်။	လူ

များ	စကုို	 သဇာေပးရမည်	အာဏာေပးရမည်၊	ဆရာလပုရ်မည်၊	အုပခ်ျ

ပရ်မည်၊	လူကီးသူကီးများ	လပုရ်ေသာ	ကံဇာတာပါပါသည်	။	လတူစဖ်

က်သားကုိ	 မယံု	 ကည်တတပ်ါ၊	 မသကာေသာစတိြ်ဖင့်	အမဲကည့်ေနမ

ည်။	အလနွခ်ငမ်ငရ်ငး်ှီး၍	ယံုမလိငလ်ည်း	ခဏတာြဖစမ်ည်။	မတိေ်ဆွ

အေပါငး်အသငး်	 နည်းပါးမည်။	 မတိေ်ဆမွျားများ	 စားစား

မထားတတပ်ါ။	ရိှလငလ်ည်း	မမတဲတပ်ါ၊	ေခတခဏသာ	အလနွခ်ငမ်င်

ရငး်ှီးပးီ	 ကာလင	် တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်	 ဖာသဖိာသာ

ေနကပါမည်။

မမိထိက်မည်မသာပါေစ၊	 မမိထိက်မည်မ	အရည်အချငး်ငှ့်	 ြပည့်စုံ

ပါေစ၊	ဂုမစိုက်တတပ်ါ။	အထငမ်ကီးတတပ်ါ။	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ခင်

မငမ်လိင်	အလနွခ်ငမ်ငတ်တ်ပးီ	မနုး်မလိငလ်ည်း	အလနွမ်နုး်တးီတတ်

ပါမည်။	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ကုိ	မနုး်မလိင	်သားစဉေ်ြမးဆက်	မနုး်ေနမ

ည်။	မမိိ	မကိက်စှသ်က်ေသာ	လတူစေ်ယာက်ဆိုလင	်လူအရိပကုိ်ပင်	

မနုး်တတပ်ါမည်။	စတိေ်ဆာငရ်ာ	လပရှ်ားေနမည်။	စတိအ်ားေလျာ့တတ်



သလို	အားတငး်တတမ်ည်။	တစခ်ါတစရံ်	ငိုချငမ်ည်၊	တစခ်ါတစရံ်	ရယ်

ချငမ်ည်။	အားကုိးရှာလိုစတိရိှ်သည်	 ။	တစခ်ခုေုဘးြဖစလ်ာလင်	 ြပဿ

နာြဖစလ်ာလင်	ပထမ	အားကုိးရှာတတမ်ည်။

တစခ်ခုကုို	 အလနွစ်ွဲလနး်သည်	 ။	 အစွဲကီးမည်။	 အရာဝတတစခ်ခုု

ကုိ	မရရေအာင်	ယူတတမ်ည်။	မမိကိ	ေခတခဏသာ	စွဲေနမည်။	ချက်ချ

ငး်ေမေ့လျာ့သာွးမည်။	တစခ်ခုကုို	စတိအ်ားထက်ထက်	သနသ်န	်လပုတ်

တမ်ည်။	တက်ကွစာွ	လပုမ်ည်။	သိုေသာ်	ကာလင	်ပျငး်လာမည်၊	စတိမ်

ပါြဖစလ်ာမည်။	အလပုမ်ပးီခင်	ေနာက်တစခ်	ုဆက်လပုလ်ိုစတိရိှ်သည်	

။	ေတာ်ရံကိစငှ့်	စတိမ်ညစတ်တပ်ါ။	စတိည်စ၍်	စတိပ်ျက်မလိငလ်ည်း

ေတာ်ံုငှ့်	မေြပတတပ်ါ။

လတူစေ်ယာက်ငှ့်ခငမ်ငရ်ငး်ှီးလာလင်	မထခိလပု်	ထခိလပု	်ေြပာ

ဆိုတတမ်ည်။	 ခိုးခနဲ	 ေြပာဆိုတတမ်ည်။	 အမတဲမး်	 အထက်စးီက

ေြပာဆိုတတမ်ည်။	သာေအာင	် ေြပာဆိုတတမ်ည်။	လတူစဖ်က်သားကုိ	

နားလည်ေအာင်	ေြပာဆိုတတမ်ည်။	လတူစဖ်က်သားကုိ	အားနာမည်၊	ဂ

ုစိုက်မည်။	လတူစဖ်က်သား	စတိဓ်ာတက်ျလင်	ပို၍	တက်ကွလာေအာ

င်	အားေပးကူညီတတမ်ည်။	မမိကိ	လုံးဝ	အားမနာရ။

ုိးုိးေနမည်၊	ေအးေအးေနမည်၊	မည်မ	ကုပကု်ပေ်နေသာ်လည်း	လူ

များ	စု	မမိကုိိ	ိးကီးသည်	 ၊	ဟန်ကီးသည်	ဟု	ထငြ်မငေ်ြပာဆိုတတမ်

ည်။	သဘာဝအတိုငး်	 ုိးုိးေအးေအးေနတတမ်ည်။	တစေ်ယာက်တည်း	

ေတးွေနလင်	စတိကူ်းေနလင်	ေနတတမ်ည်။	လတူစဖ်က်သားကုိ	ေြမာ

က်ပင့်	ေြပာဆိုမကုိ	သေဘာမကျပါ။	မမိကုိိ	ေြမာက်ပင့်ေြပာဆိုလင	်အ

လနွသ်ေဘာကျမည်။	အလနွဂ်ဏုသ်ရ်ိကုိ	မက်ေမာသည်	။

အလနွပ်ပူငတ်တပ်ါသည်	 ။	 တစခ်ခုမုလပုခ်င်	 မေအာငြ်မငမ်ည်ကုိ	



အလနွေ်ကာက်သည်	 ။	 ေအာငြ်မငသ်ာွးြပနလ်ငလ်ည်း

သပိေ်ပျာ်ရငသ်ာွးမည်။	ေလာကကီးကုိ	စတိတ်ိုငး်ကျမမွး်မလံိုမည်။	တ

ည်တည်ေနမည်၊	ဣေကီးမည်၊	သကိာရိှမည်၊	မျက်ာှကုိ	သနုသ်နုမ်န်

မနေ်နမည်။	 မမိကိ	သမူျားကုိ	ဣေမရ၊	 ေဟးလားဝါးလား	သေဘာမ

ကျပါ။	ေနရာတကာတငွ	်ခပတ်ည်တည်ေနမည်။	အရွယ်ငှ့်ုပမ်ာှ	မတ

နေ်အာင်	သကိာရိှမည်၊	ဣေရိှမည်။	အထးူုိးသားပါသည်	 ။	 မမိိငှ့်မ

ေပါငး်သငး်မသိ၊ူ	မဆက်ဆမံသိမူျားက	ဘဝငြ်မင့်သည်	 ၊	ိးကီးသည်	 ၊	

မာနကီးသည်	ဟူ၍	ထင်ကပါမည်။	မမိိငှ့်	ဆက်ဆမံလိင	်သေဘာသ

ကာရကုိသ၍ိ	 စတိသ်ေဘာေကာငး်မ၊	 ညာတာမ၊	 ေထာက်ထားမ၊	 အား

နာမ၊	လိုက်ေလျာသည်းခမံများကုိ	သိကပါမည်။	မလူစတိရ်ငး်ကုိ	သသိူ

များက	မေမတ့တပ်ါ။

တစေ်ယာက်တည်း	စဉး်စား၍	ေပျာ်ရငေ်နမည်။	တစေ်ယာက်တည်း

တိုက်ေဆာက်ေနမည်။	သိုေသာ်	လက်ေတွလည်း	လပုပ်ါသည်	။	မည်မ

ြပဿနာများ	 ငှ့်	 ရငဆ်ိုငေ်နရေနရ	 ေပျာ်ေပျာ်ေနမည်။	 စတိဒ်ကုမခတံ

တပ်ါ။	 ေကျာပခူမံည်။	 နားပမူခတံတပ်ါ။	 ထိုေကာင့်

ြပဿနာများကုိေတွလင်	ချက်ချငး်ြဖစသ်လို	ေြပလည်ေအာင	်ေြဖရှငး်မ

ည်။

အစားေကာငး်အေသာက်ေကာငး်များကုိ	 စားချငမ်ည်၊

စည်းကမး်ကီးသည်	၊	အစားအေသာက်ေရွးချယ်သည်	။	ဇဇီာေကာငသ်

ည်	၊	အယူသည်းသည်	၊	တစခ်ခုကုို	ယံုကည်မလိင်	ယံုကည်ချက်ကုိ	မဖျ

က်တတပ်ါ။	အစားနည်းေသာ်လည်း	မကာခဏ	အမျိးမျိးလပု၍်	စားလို

မည်။	အစားေလာဘကီးမည်။	အကုနအ်ကျများ	မည်။	မည်မ	ကျနး်မာ

ေသာ်လည်း	အမတဲနး်	အားြပတမ်ည့်	သေဘာြဖစသ်ည်	။	ပနိေ်နမည်။	

မည်မဝေသာ်လည်း	အားယုတေ်သာလကဏာြဖစတ်တပ်ါမည်။



အလပုတ်စခ်ကုို	အပငပ်နး်ခ၍ံ	 မလပု်ိုငပ်ါ။	 ဇွဲရိှပါသည်	 ။	 မြဖစမ်

ေနလပုမ်ည်၊	 သိုေသာ်	 ပငပ်နး်ခလံင်	 ကျနး်မာေရးချိတဲ့	 မည်။	 ေခါငး်

ေအးေအးထား၍	 လပုတ်တမ်ည်။	 အေလးမသာေသာအလပု၊်	 ပငပ်နး်

ေသာအလပု၊်	သာွးလာလပရှ်ားရေသာအလပုမ်ျား	တငွ်	 အမကဲေသာငး်

ကနငး်ြဖစမ်ည်။	 မိုငမ်နငး်ြဖစမ်ည်။	 ေချာငတ်စေ်ချာငတ်ငွ်	 ေအးေအး

ေနလိုစတိရိှ်သည်	။

မပငပ်နး်ဘဲ	ကီးပာွးချမး်သာပါမည်။	မကာခဏ	ပပူနေ်ကာင့်ကျေန

မည်။	မမိ၏ိ	အဓိက	အေကာငး်များ	၊	အဓိကစမွး်ရည်များကုိ	မကာခဏ

ေဖာ်ထတု၍်	 ဂဏုယူ်ေြပာဆိုတတမ်ည်။	လက်ရိှအေြခအေနငှ့်	 အနာဂ

တအ်ေရးများကုိေတးွ၍	ပေူနမည်။	အဆငး်ရဲမခံိုငပ်ါ။	ဒကုမခံိုငပ်ါ၊	စိ

တအ်ား	ေပျာ့ပါသည်	။	အကယ်၍	ရငဆ်ိုငလ်ပုကုိ်ငရ်ေသာအခါ	အလပု်

များ	၌	ပထမတငွ	်ေကာက်တတေ်သာ်လည်း	လက်ေတွ၌	လယ်ွလင့်တ

ကူ	 ေအာငြ်မငသ်ာွးပါမည်။	 မတတေ်သာ်လည်း	အရဲစနွ်	 လပုတ်တပ်ါမ

ည်။	ထိုေကာင့်	ေအာငြ်မင်ိုငေ်သာ	ကံဇာတာပါပါသည်	။

တစခ်ါတစရံ်	အရမး်အလပုမ်ျား	လပုတ်တမ်ည်။	မစဉး်စားမဆငြ်ခင်

ဘဲ	 ထငရ်ာလပုတ်တေ်သာေကာင့်	 အမာှးများ	 ေတွရပါမည်။	 စတိမ်ာှ

ေနာငမ်ှ	 တေသာ	 စတိြ်ဖစမ်ည်။	 မလပုခ်ငအ်လနွ	် စတိထ်က်သနမ်ည်။	

လပုရ်ငး်ငှ့်	ပလူာမည်။	လတူိုငး်ငှ့်	မတိေ်ဆြွဖစလ်ိုမည်။	ရနသ်မူျားကုိ

ပင်	မတိေ်ဆ	ွ ြဖစလ်ိုမည်။	အခငွ့်အခါသင့်လင်	မတိေ်ဆမွျား	ထက်	ရန်

သမူျားကုိ	ြပနလ်ည်မတိေ်ဆြွဖစလ်ိုမည်။	ရနသ်မူနှး်သလိင်	ထိုရနသ်ကုိူ	

မရရေအာင်	 အိုငယူ်လိုမည်။	 ပါးစပက်	 မည်မပတုခ်တေ်ြပာဆိုတတ်

ေသာ်လည်း	 စတိထ်ကဲ	 မပါပါ။	 ရနသ်ူငှ့်	 မတိေ်ဆြွဖစခ်ျငသ်လို	 ြဖစ်

ေအာင်ကိးစားပါမည်။	ေအာငြ်မငရ်ေသာ	ကံဇာတာြဖစပ်ါသည်	။



လတူစေ်ယာက်ကုိ	 အလနွခ်ငမ်ငတ်တမ်ည်။	 ရငး်ရငး်ှီးှီးဆက်ဆံ

တတမ်ည်။	 အလကားေနရငး်	 ကူညီလိုစတိရိှ်မည်။	 စတိအ်တငွး်က	 အ

လနွခ်ငမ်ငေ်သာ်လည်း	 မျက်ာှမာှ	အလနွတ်ည်ကည်ေနမည်။	ခပမ်နှမ်ှ

န်	ေနမည်၊	မည်သူကုိမ	ှမထငမ်ကီးတတပ်ါ။	မမိကုိိယ်ကုိ	အထင်ကီးသ

ည်	၊	မည်သည့်ကိစကုိမဆို	လပုလ်င်	 ြဖစရ်မည်ဟူေသာစတိရိှ်သည်	။	မိ

မထိက်	အရည်အချငး်ရိှသမူျားကုိ	အားကျပးီ	သတူိုလို	မြဖစြ်ဖစေ်အာင်

ကိးစားတတမ်ည်။

မည်သူကုိမဆို	သေံယာဇဉ်ကီးသည်	။	တစစ်ုံတစေ်ယာက်	ဒကုေရာ

က်လင်	 ကည့်ေန၍	 မရပါ။	 ေငအွားြဖင့်လည်းေကာငး်၊

လအူားြဖင့်လည်းေကာငး်	 ကူညီမည်။	တစခ်ါတစရံ်	 စတိမ်ေကာငး်စရာ

များ	ငှ့်	ေတွရပါလင်	စတိေ်ြဖ၍	မရပါ။	ရငထ်မဲာှ	တေငွေငွခစံားရသ

ည်	 ။	 ြဗးံကန	ဲ စတိမ်ညစတ်တပ်ါ။	 အကယ်၍	 စတိည်စမ်လိငလ်ည်း

ေဖျာက်ဖျက်၍	မရဘဲ	ေတးွေလ	ေဒါသကီးေလ	 ြဖစေ်နပါမည်။	ေနာက်

ဆုံး	 မမိကုိိယ်ကုိ	 မမိဆိုံးမ၍	 စတိေ်ြဖရပါသည်	 ။	အလနွစ်တိရှ်ည်ပါသ

ည်	 ။	အလအှပကိက်စှသ်က်မည်၊	အေကာငး်ကိက်မည်၊	အေရာငအ်

ေသးွုေုလးများကုိ	သေဘာကျမည်။

စကားနားေထာငြ်ခငး်ထက်	ေြပာြခငး်ကုိပို၍	သေဘာကျမည်၊	ေရပ

က်မ၀ငေ်အာင	်ေြပာမည်။	စကားေြပာမလိငလ်ည်း	ယုတိရိှရိှ၊	မရိှရိှ၊	အ

ဓိပာယ်ရိှရိှ	 မရိှရိှ	 ဟုတဟု်တ၊်	 မဟုတဟု်တ်	အားရပါးရ	 ေြပာဆိုမည်။	

လတူစဖ်က်သား	 စတိဝ်ငစ်ားေအာင	် ေြပာဆိုမည်။	 လတူစေ်ယာက်၏	

ေပျာ့ကွက်၊	အားနည်းချက်ကုိ	သပိါသည်	။	ထိုေကာင့်	အခငွ့်အေရးေကာ

ငး်များ	ယူတတပ်ါမည်။

အရှက်အေကာက်များ	 မည်၊	 ဣေကီးမည်၊	 အေြမာက်အပင့်	 သ



ေဘာကျမည်။	 မမိလိပုေ်သာ	 အလပုကုိ်	 ေကာငး်သည်	 ဆိုမှ

သေဘာကျပါမည်။	တစခ်ါတစရံ်	 ပွဲလန်ဖျာခငး်ေသာသေဘာရိှပါမည်။	

တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနသ်ည်	။	သိုေသာ်	လမူျားကုိ	ဒကုေပးတတပ်ါ။	မမိိ

အကျိးအတက်ွ	လပုတ်တမ်ည်။	သည်းညည်းခံိုငသ်မူျား	နည်းပါးေသာ်

လည်း	 သမူျား	 သည်းညည်းကုိ	 မမိကိ	 အလနွခ်ံိုငပ်ါသည်	 ။	 မမိခိငး်

ထားေသာ	လမး်ကုိလိုက်မ	ှသေဘာကျမည်။

*


